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I. Deutsche Ärzte und Ansprechpartner in Shanghai 
 
Vertrauensärztin im Deutschen Generalkonsulat 
Dr. med. Anne Kulich 
Allgemeinärztin 
181 Yongfu Road 
Sprechstunde: Mi 09.00-15.30 Uhr, Anmeldung unter Tel.: 6406 3305 
 
Deutsch-französischer Familienarzt 
Dr. Kurt Matthäus 
World Link Medical Centre, Hongqiao Clinic 
Mandarine City, Unit 30 
788 Hongxu Road 
Tel.: 6405 5788 
Fax: 6405 3587 
E-Mail: matthaus.kurt@wanadoo.fr 
 
Deutsche Sportphysiotherapeutin und Krankengymnastin 
Frau Anke Sinz behandelt nach Terminabsprache montags und donnerstags von 12.00 - 20.00 Uhr und 
dienstags und freitags von 8.00-12.00 Uhr in den Räumlichkeiten des World Link Specialty and  Inpatient 
Centre; Termine unter Tel.: 6385 9889  
 
Traditionelle Chinesische Medizin  
Frau Doris Rathgeber O.M.D. behandelt in ihrer Praxis 
14. Stock, Suite 5, An Ji Plaza, 1 Jianguo Xin Road.  
Termine unter Tel.: 5101 9262, www.bodyandsoul.com.cn   
 
Deutsche Ärztin mit Schwerpunkt Neurologie/Psychiatrie 
Dr. med. Stefanie Klein 
(Terminabsprache bitte über die Klinik von Frau Rathgeber) 
 
Deutsche Psychologin 
Kamer Bargan-Loechel 
World Link 
Specialty and Inpatient Center, 3rd floor, 170 Danshui Lu 
Tel.: 6385 9889, E-Mail: services@worldlink-shanghai.com 
 
Diplomierte Geburtsvorbereiterin 
Anke Buhrfeindt 
Certified Childbirth Educator 
arbeitet mit der World Link Clinic zusammen und macht Kurse zur Geburtsvorbereitung, zum Stillen und zum 
Leben mit Kind nach der Geburt 
Tel.: 135 0166 9662 
 
Deutsch-litauische Kinderärztin 
Vaiva Kuehne arbeit in den verschiedenen Praxen der World Link Clinic; Terminvereinbarung über World 
Link in Hongqiao 
Tel.: 6405 5788 
 
 
 

mailto:matthaus.kurt@wanadoo.fr
http://www.bodyandsoul.com.cn/
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II. Krankenhäuser 
 
Allgemeines 
Der Standard chinesischer Kliniken ist in den letzten Jahren gestiegen, vor allem die Ausländerabteilungen 
kommen dem westlichen Niveau nahe. Dort sollte auch nachts immer ein Arzt erreichbar sein, der Englisch 
spricht. Er wird den entsprechenden Facharzt hinzuziehen, der Untersuchungen durchführt und die Behand-
lung einleitet. Wenn nötig, werden Spezialisten anderer Krankenhäuser konsultiert. 
 
Da Hausbesuche durch einen Arzt eher die Ausnahme sind, müssen Sie sich im Krankheitsfall auf den Weg 
in eine der unten aufgeführten Kliniken oder Arztpraxen machen.  
 
Die nachfolgende Reihenfolge stellt keine Bewertung dar; welche Wahl die richtige ist, hängt u.a. von der 
Fachrichtung und vom Standort (Puxi oder Pudong) ab.  
 
 
Huashan Hospital 
12 Wulumuqi Road Central (Ecke Changle Road) 
 
In der Ambulanz, begehbar von der Changle Rd., können in der Zeit von 08.00 bis 17.00 Uhr nach telefoni-
scher Vereinbarung - aber auch ohne - ambulante Behandlungen vorgenommen werden. 
 
Die Ausländerstation des Krankenhauses heißt Huashan Worldwide Medical Centre und befindet sich auf der 
15. und 16. Etage des Blue Building.  
 
Tel.: 6248 9999 x 2500 
Fax: 6249 8376 
24 Std. Telefonnummern: 6248 3986 oder 62489999 x 2531 
Med. Direktor: Jiao Ziqing 
Tel.: 6248 9999 x 2531 
 
World Link Medical Centres 
Shanghai Centre Clinic   Hongqiao Clinic    Specialty Clinic 
Suite 203W, 1376 Nanjing Road West Mandarine City, Unit 30   3F, 170 Danshui Road 
Tel.: 6279 7688    788 Hongxu Road   (Nähe Xin Tiandi) 
Fax: 6279 7698    Tel.: 6405 5788    Tel.: 6385 9889 
     Fax: 6405 3587    Fax: 6385 9890 
 
Das World Link Medical Centre ist ein amerikanisch-chinesisches Joint Venture mit dem Ruijin Hospital als 
Partner. Die Praxis verfügt über westlichen Standard und ein internationales Ärzteteam, das Englisch spricht. 
In die Hongqiao Clinic ist eine Zahnarztpraxis integriert. Ein Kieferorthopäde aus Hongkong hält dort eine 
Woche im Monat Sprechstunden ab. In der Specialty Clinic können Gynäkologen, Gastroenterologen, Spe-
zialisten für plastische Chirurgie und HNO-Erkrankungen sowie Dermatologie konsultiert werden.  
 
Shanghai East International Medical Center 
551 Pudong Road South (Ecke Jimu Road) 
Shanghai 200120 
Tel.: 5879 9999 
Fax: 6887 1189 
 
Hier befindet sich auch eine chiropraktische Abteilung, die ESI Spinal Clinic, mit zwei amerikanischen Ärzten; 
Tel.: 5879 9999. 
 
Ruijin Hospital 
Medical Centre Shanghai 
Guangci Hospital 
(neue Ausländerabteilung auf dem Gelände des Ruijin Hospitals) 
197 Ruijin Er Lu 
Tel.: 6437 0045 x 668101 oder 668102  
Fax: 6433 3548 
Med. Direktor: Dr. Wu Yuxin 
Tel.: 6437 0045 x 8226 
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IMCC 
Shanghai First People´s Hospital 
International Medical Care Center 
585 Jiulong Road 
Tel.: 6324 0090 x 2619 
Fax: 6324 0825 
Med. Direktor: Liu Bingqian 
Tel.: 6324 0090 x 4431 oder 4430 
 
Huadong Hospital 
221 Yan´an Road West 
Tel.: 6248 3180 x 30106 
Fax: 6248 4981 
Med. Director: Zhu Shaoshao 
 
Zhongshan Hospital 
186 Yixueyuan Road 
Tel.: 6404 1990 x 3301 
 
Can Am International Medical Center 
20/F, Building 1, Xuhui General District Hospital 
966 Huaihai Road Central (Ecke Shanxi Road South) 
Shanghai 200030 
Tel.: 5403 9133 (Terminvereinbarung) 
Tel.: 5403 8978 (Zentrale) 
Notfall-Hotline: 800 820 4020 (innerhalb Chinas gebührenfrei) 
www.ceochinacare.com 
 
internationales Team von Ärzten der Schulmedizin und TCM,  umfangreiches Angebot im Bereich Diagnostik 
und Behandlung, Hausbesuche sind ebenfalls möglich 
 
Shanghai United Family Hospital 
1139 Xianxia Road, Changning District 
Shanghai 200336 
Öffnungszeiten: Montag bis Samstag 08.30 bis 17.30 Uhr 
Tel.: 5133 1900 
Fax: 513 1919 
Notfall-Rufnummer innerhalb Shanghais (24 Std.) : 5133 1999 
www.unitedfamilyhospitals.com 
 
Shanghai United Family Clinic (ein Ableger des Shanghai United Family Hospital) 
Shanghai Racquet Club  
Ground Floor/Club House 
Jinfeng Road, Lane 555, Minhang District 
Shanghai 201107  
Öffnungszeiten: Montag 13.00 bis 19.00 Uhr, Dienstag bis Freitag 12.00 bis 18.00 Uhr, Samstag 09.00 bis 

15.00 Uhr (diese Zeiten können sich noch ändern) 
Tel.: 2201 0995 
Fax: 2201 0996 
 
(z.Zt. Familienmedizin und psychologische Beratung, weiteres Angebot im Aufbau befindlich) 
 
In Hangzhou:  
North American International Hospital Hangzhou 
419 Hefang Street 
Hangzhou 310002 
Öffnungszeiten: Montag bis Sonntag 09.00 bis 18.00 Uhr 
Tel.: 0571-8778 0120 
Fax: 0571-8778 0376 
(englischsprachige Ärzte, deutschsprachiger Arzt behandelt am Wochenende, Terminvereinbarung über o.g. 
Nummer) 
 

http://www.chinacare.com/
http://www.unitedfamilyhospitals.com/
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III. Kinderärzte 
Hilfe in Not- und Krankheitsfällen sollte man am besten in den unten genannten Kinderkliniken suchen. Bei 
Notfällen mit Kindern kann man aber grundsätzlich in jede Klinik, insbesondere in das Huashan Hospital oder 
das Ruijin Hospital, gehen 
 
Shanghai Children´s Medical Centre 
1678 Dongfang Lu, Pudong 
Tel.: 5873 2020 
Fax: 5839 3915 
 
Shanghai Medical University 
Children´s Hospital 
183 Fengling Lu 
Tel.: 5452 4666 x 3025 oder 6403 7371 
 
Kinderärzte der World Link Medical Centres (Adresse s.o.) 
 
IV. Zahnärzte 
 
World Link Medical Centres 
Hongqiao Clinic 
Zahnarztpraxis mit kieferorthopädischer Sprechstunde (Adresse s.o.) 
 
CIDI Dental Clinic, 7/F, 495 Jiangning Road 
Termine unter Tel.: 5115 4575 
 
Shanghai Jing Xian Dental Clinic 
No. 4, Lane 119, Ronghua Road East (Paris Garden) 
Gubei New Area 201103 
Tel.: 0214-6278 0936 
Öffnungszeiten: täglich: 13.00 – 20.00 Uhr 
 
Sino-Canadian Shanghai Dental Center 
im Number Nine People´s Hospital 7. Stock, Out-Patient Service Building 
639 Zhi Zao Ju Road 
Tel.: 6313 3174 
Fax: 6313 9156 
Chinesisch-kanadisches Joint-Venture 
 
Shanghai Dentist Medical Center 
639 Zhi Zao Ju Road 
(im: Number Nine People’s Hospital) 
Tel.: 6313 3174 
 
Shanghai Kosei Dental Hospital 
666 Changle Road 
Tel.: 5403 6748 
Fax: 5403 6193  
Chinesisch-japanisches  Joint-Venture. 
 
DDS Dental Care 
1 Taojiang Road (Dongping Road) 
Tel.: 6466 0928 
Fax: 5456 2311 
Leiter: Dr. William Xu 
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V. Gynäkologen und Geburtshelfer 
Bei gynäkologischen Problemen kann man das World Link Medical Centre (Specialty Clinic in der Danshui 
Road), das Shanghai United Family Hospital (Xianxia Road) oder auch das Huashan Krankenhaus (Adres-
sens.o.) aufsuchen.  
 
Die medizinische Betreuung von Schwangeren in diesen Krankenhäusern ist bei einer normal verlaufenden 
Schwangerschaft gut bis zufriedenstellend. Als mögliche Geburtsklinik kann auch die neu eingerichtete Ent-
bindungsstation im Huashan Hospital (15. Stock) in Erwägung gezogen werden. Im Allgemeinen raten Ärzte 
bei komplizierteren Schwangerschaften auf jeden Fall von einer Entbindung in Shanghai ab und empfehlen 
eine Entbindung im Heimatland oder in Hongkong. 
 
Das "Matilda Hospital", eine Privatklinik in Hongkong, bietet umfassende Möglichkeiten der Geburtshilfe und 
der Versorgung von Neugeborenen. Der Klinik sind Service-Appartements angeschlossen, in denen die wer-
denden Mütter die letzten Tage (oder Wochen) vor der Niederkunft unter ärztlicher Betreuung wohnen kön-
nen. Auch für Geschwisterkinder wird während der Entbindung gesorgt. In Shanghai arbeitende werdende 
Väter können, wenn sie mit einem "Open Ticket" in der Hand auf Abruf bereitstehen, dann auch recht schnell 
in Hongkong sein. 
 
Als Alternative zu Hongkong bietet die Geburtsstation des United Family Hospital mit z.T. internationalem 
Ärzteteam in Beijing ihre Dienste an.  
 
International Peace Maternity Hospital 
910 Hengshan Road  
Tel.: 6407 9476 oder für Terminvereinbarung auch 6407 0434 ext. 11301 
 
Matilda Hospital 
41 Mount Kellett Road 
The Peak 
Hongkong 
Tel.: 00852/2849 0111 
Fax: 00852/2849 7411 
Notfall: 00852/2849 0123 
www.matilda.org 
 
Bejing United Family Hospital 
2 Jiangtai Road 
Chao Yang District 
Tel.: 010/6433 3960 
 
 
VI. Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 
Diagnose nach den Prinzipien der TCM und Therapie mit chinesischen Kräutern,  Akupunktur, Schröpfen, 
Tuina-Massage bieten u.a. an:  
 
TCM-Abteilung in der Tongji-Universität 
Tongji University Shanghai, Tongji Hospital, Department of Traditional Chinese Medicine (TCM) 
389 Xincun Road 
Tel./Fax: 5661 1388 
Sprechzeiten in der Ambulanz: Mo-Fr 8-11.30 Uhr und 13.30-17 Uhr 
Kontakt über Frau Dr. Shen Yuan (Leiterin des Ausländerbüros, spricht Englisch)  
Tel.: 5605 1080 x 1822 
Fax: 5661 1388 
 
Doris Rathgeber 
Frau Doris Rathgeber O.M.D. berät in Fragen Traditioneller Chinesischer Medizin im  
14. Stock, Suite 5, An Ji Plaza, 1 Jianguo Xin Road.  
Termine unter Tel.: 54259700, www.bodyandsoul.com.cn   
 
Shuguang Hospital 
185 Pu'an Road 
Tel.: 5382 1650 

http://www.matilda.org/
http://www.bodyandsoul.com.cn/
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VII. Im Notfall 
In Shanghai gibt es eine Notfallzentrale, die man über den Notruf 120 alarmieren kann. Da dort leider noch 
niemand Englisch spricht, müssen Sie Ihre Adresse auf Chinesisch angeben und wenn möglich die Zahl der 
Verletzten sowie die Art der Verletzung melden. Auf jeden Fall sollten Sie sagen, ob Sie lediglich einen Kran-
kenwagen zum Transport oder einen Rettungswagen mit Arzt benötigen (siehe dazu Hinweise auf der Notfall-
Seite). Um Mißbrauch vorzubeugen, hat man eine Bezahlung des Einsatzes eingeführt, und zwar 110 Yuan 
für den Krankentransport und 160 Yuan für den Rettungswagen. Die Notfallzentrale ist sehr gut organisiert, 
das Problem ist jedoch der Verkehr in Shanghai – die Rettungswagen werden meistens nicht durchgelassen 
und können gerade im Berufsverkehr lange unterwegs sein. Verletzte werden in das nächstliegende Kran-
kenhaus mit Ausländerabteilung eingeliefert. Scheuen Sie sich aber nicht, im Notfall in eine Klinik ohne Aus-
länderabteilung zu fahren, Sie bekommen auf jeden Fall Hilfe. Nehmen Sie Ausweis und Bargeld mit, da die 
Kliniken keine Kreditkarten akzeptieren. Bei notwendigen Operationen muss Bargeld im voraus hinterlegt 
werden. Sie haben aber insbesondere in Notfällen 24 Stunden Zeit, die Behandlung zu bezahlen.  
 
Rückholdienst 
Es wird empfohlen, bei Ihrer Auslandskrankenkasse festzustellen, ob die Kosten für eine Rückholung über-
nommen werden und dann evtl. eine Rückholversicherung abzuschließen. Der Abschluss einer Rückholver-
sicherung (ADAC, SOS oder andere) ist auch dann ratsam, wenn Sie nur als Reisegast in China weilen.  
 
Zunächst wird ein Arzt feststellen, dass die  Evakuierung des Patienten notwendig ist und entscheiden, ob in 
einer Linienmaschine oder in einem Nottarztflugzeug transportiert werden muss. Diese Leistung ist sehr teu-
er. Wenn sich ein Patient nach Hongkong ausgeflogen oder in sein Heimatland transportiert werden muß, 
kann man sich z.B. an SOS wenden: 
 
International SOS 
Shanghai Representative Office 
Unit E-G, 22 /F, Sun Tong Infoport Plaza 
55 Huaihai Road West, nahe Huashan Road 
200030 Shanghai 
Tel.: 6295 9951 oder 5298 9538 
Fax: 5298 9096 
24-Stunden-Alarm Centre: 
Tel.: 6295 0099 
www.internationalsos.com 
 
VIII. Apotheken 
Apotheken findet man an überall in der Stadt. Viele haben Joint-Venture Präparate im Sortiment, die erheb-
lich preisgünstiger als die Medikamente westlicher Pharmahersteller sind. 
 
Shanghai No. 1 Pharmacy 
66 Nanjing Road  East (Nähe Sofitel Hotel) 
Tel.: 6322 4567 
Fax: 6351 4800 
Größte Apotheke der Stadt mit breitem Angebot an chinesischen und westlichen Arzneimitteln. 
 
Shanghai Jinjiang Drug Store 
856 Huaihai Road Central 
24-Stunden-Service 
 
Shanghai Wukang Drug Store 
1848 Huaihai Road Central 
24-Stunden-Service 
 
IX. Weiterführende Informationen im Internet 
www.diplo.de (Website des Auswärtigen Amts) 
www.deutschebotschaft-china.org (Website der Deutschen Botschaft in Peking) 
www.shanghai.diplo.de (Website des Generalkonsulats Shanghai) 
www.rki.de (Robert-Koch-Institut) 
www.who.int (Weltgesundheitsorganisation) 
www.cdc.gov (Centers for Disease Control) 
www.shanghai.gov.cn (Informationen des Shanghai Entry-Exit Inspection and Quarantine Bureau) 

http://www.internationalsos.com/
http://www.diplo.de/
http://www.deutschebotschaft-china.org/
http://www.shanghai.diplo.de/
http://www.rki.de/
http://www.who.int/
http://www.cdc.gov/
http://www.shanghai.gov.cn/

